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Herrn Oberbirgermeister
Uwe Richrath
Friedrich-Ebert-Platz 1
51373 Leverkusen

per E-Mail:
sitzungsdienst@stadt.leverkusen.de

Leverkusen, 23.03.2021

Antrag Hoffnung in Krisenzeiten:
Stéadtische Medienkampagne zum Thema Depressionen

Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister Richrath,
bitte setzen Sie den folgenden Antrag auf die Tagesordnung der zustéandigen Gremien:

Der Rat der Stadt Leverkusen beschlieft;

Die Stadtverwaltung wird beauftragt, eine an die Leverkusener Offentlichkeit
gerichtete Medienkampagne zum Thema Depressionen zu erstellen.

Ziel dieser Kampagne ist es, iiber die psychische Krankheit Depressionen
aufzukléren und Betroffenen sowie Angehdrigen Handlungsoptionen aufzuzeigen.

Duktus und graphische Gestaltung sollen Betroffenen Mut machen und Hoffnung
vermitteln. Die Kampagne soll einen motivierenden Charakter haben.

Zwecks inhaltlicher Gestaltung nimmt die Verwaltung Kontakt zu fachversierten
Einrichtungen des Gesundheitswesens auf, die auf dem Gebiet der Behandlung
von Depressionen in Leverkusen tétig sind.

Die Kampagne soll medial liber 6ffentlichkeitswirksame Kanile der stidtischen
AuBenkommunikation verbreitet werden; etwa mittels

a) Broschiiren im Biirgerservice und anderen stiadtischen Raumlichkeiten mit
Besucherverkehr,

b) stadtische Werbeflachen und Anzeigen in den Leverkusener Lokalmedien

c) einen entsprechenden Eintrag auf der Internetseite der Stadt Leverkusen.



Begriindung:

In der &ffentlichen Wahrnehmung werden die psychischen Auswirkungen der Corona-Krise
in der Regel von anderen Problembetrachtungen iiberlagert.

Dabei wird die Corona-Krise bei vielen Menschen auf der personlichen Ebene vor allem
auch als eine psychische Krise erlebt. Soziale Isolation durch Kontaktbeschrankung und
Quarantanen sowie wirtschaftliche Existenzsorgen in Folge der offiziellen Lockdown-Politik
kénnen Depressions-Erkrankungen auslésen und verstarken.

Depressionen sind eine ernste und lebensgefahrliche physische Krankheit, an der in
Leverkusen schon vor Corona-Zeiten schatzungsweise 1.500 Personen im Jahr
erkrankten.

Die Studie ,Deutschland-Barometer Depression zeigt auf, dass an Depressionen
erkrankte Menschen im Verhéltnis zur Gesamtbevélkerung weitaus starker an den Folgen
der Corona-Krise leiden. So gaben 75 % der Betroffenen an, wahrend der 1. Corona-Welle
unter der fehlenden Tagesstruktur gelitten zu haben. In der Gesamtbevélkerung lag dieser
Wert bei 39 %. 68 % der depressiv Erkrankten empfinden die Corona-Situation als
bedriickend; hingegen nur 36 % der Befragten in der Gesamtbevélkerung.

Die Einschnitte in der Krankenversorgung waren fir depressiv Erkrankte dem Barometer
zufolge eine besondere Herausforderung. Jeder Zweite sei von
Behandlungsterminausféllen betroffen gewesen; 13 % hatten ihre Behandlungstermine
selbst — etwa aus Angst vor einer Ansteckung — abgesagt.

Die Zunahme psychischer Probleme in der Corona-Krise wird auch von einer aktuellen
Studie der ,pronova BKK" thematisiert. Demnach diagnostizierten 82 % von bundesweit
154 befragten Psychiater und Pychotherapeuten 6fter Angststérungen als vor der Krise.
79 % der Facharzte stellten bei ihren Patienten vermehrt die Diagnose einer Depression.
92 % gaben an, dass sich die Beschwerden bereits psychisch labiler Patienten
verschlimmert hatten.

Ziel unseres Antrages ist es, die Offentlichkeit fur das Thema Depressionen zu
sensibilisieren und Betroffene zur Annahme (oder Wiederaufnahme) eines Hilfsangebotes
zu motivieren — auch mittelbar, in dem Angehdrige tUber Hilfs- und Kontaktmdglichkeiten

informiert werden.

Mitentscheidend fir einen positiven Krankheits- bzw. Behandlungsverlauf von
Depressionen ist Hoffnung und das Erkennen von Perspektiven. Die angestrebte
Kampagne soll der Zielgruppe Zuversicht vermitteln und Mut machen. Es soll die Botschaft
vermittelt werden, dass die Krise eine temporare Erscheinung ist, an deren Ende fir jeden
Einzelnen neue Anfange und Mdglichkeiten warten.

Mit freundlichen Grufien

%u& eisicht

- Aufbruch Leverkusen -



