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Stadt Leverkusen R D S

An den Vorsitzenden des Kinder- " Rat-Deycks-Schule
und Jugendhilfeausschusses Haus-Vorster-Str. 42-48
Herm 51379 Leverkusen
Rudolf Miiller Tel. 02171/94630
FAX 02171/946330

Email: 153941@schule.nrw.de

Leverkusen, den 18.02,2011

Antrag zur Unterstﬁtiung bei der Ausstattung unserer Klassen mit Stehpulten und A2.03 204
Kyboundern ' g FeTs ¢

Sehr geehrter Herr Miiller, n /L

die Rat-Deycks-Schule ist eine Férderschule mit den Forderschwerpunkten LERNEN,
EMOTIONAL-SOZIALE ENTWICKLUNG und SPRACHE.

Wir befinden uns auf dem Weg, eine ,Bewegungsfreudige Schule NRW* zu werden, um
den Schiilerinnen und Schiilern iiber viel Bewegung im Schulalltag eine gesiindere und vor
allem bessere Lernumgebung zu bieten.

Als Partner dieser Aktion konnten wir die AOK Rheinland und den Leverkusener Verein
fiir Gesundheitssport mit Angeboten gewinnen.

Allgemein setzt sich immer mehr die Erkenntnis durch, dass korperliche Aktivititen von
grundlegender Bedeutung fiir die kindliche Entwicklung sind. Auf der anderen Seite geht
Bewegungsmangel hiufig mit Konzentrations- und Leistungsstdrung einher und spiegelt
sich in der zunehmenden Zahl hyperaktiver Kinder wider (ADHS). Diese Kinder sind in
der Motorik beeintriichtigt, leicht ablenkbar, unkonzentriert, fahrig, impulsiv und
unterliegen starken Stimmungsschwankungen. Durch geeignete Bewegungsangebote
konnen langfristig die Aufmerksamkeit und die Lernfreude dieser Schiilerinnen und
Schiiler gesteigert werden.

Hierzu gehort auch das Arbeiten an hohenverstellbaren Stehpulten und den dazugehérigen
Schaumstoftkissen (Kybounder), auf denen die Schiiler stehen.

Die bisherigen Erfahrungen damit (siche Anlagen) sind durchweg positiv.

Die weiche, elastische Struktur des Schaumstoffkissens zwingt die tieferschichtige Stand-
und Haltemuskulatur zu feiner, aber permanenter Aktivitit, um die Balance und die
aufrechte Korperhaltung zu wahren. Diese Aktivitit fordert nachweislich die Durchblutung
des Korpers und bewirkt damit ein erhéhtes Konzentrationsvermdgen. Die
Haltungsregulation durch Koordination von Gleichgewicht und Haltemuskulatur verbessert
sich deutlich und wirkt Studien zufolge weit verbreiteten Haltungsschiden unserer Kinder
entgegen. Zudem reduziert sich bei den Schiilern das aggressive Ausleben von angestauten
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Bewegungsimpulsen. Das Arbeiten an einer geneigten Arbeitsfliche unterstiitzt auch das
entspannte Sehen beim Lernen, die Augen ermiiden nicht so schnell.

Schon ein bis zwei Stehpulte pro Klasse wiirden unserer Schule geniigen, um den Schiilern
mit gravierenden Bewegungsmingeln und Aufmerksamkeitsstdrungen verbesserte
Lernausgangsbedingungen zu bieten.

Wir wiirden es daher begriiBen, wenn der Kinder- und Jugendhilfeausschuss der Stadt
Leverkusen Geldmittel fiir dieses Projekt bewilligen wiirde.

Uns liegt ein Angebot der Fa. Novex GmbH, Offenbach vor, das bei der Ausstattung aller
Klassen (13) mit Stehpulten und Kyboundern folgende Kosten ausweist:

Pro Klasse 1 Set 8784 €

In den letzten Wochen hatten wir die Moglichkeit je ein Exemplar des Stehpults sowie des
Kybounders in den Klassen zu testen.

Schiilerinnen und Schiiler wie auch Lehrerinnen und Lehrer sind positiv liberrascht von
den Ergebnissen, die durch den Einsatz erzielt wurden. Besonders unsere hyperaktiven
Kinder zeigten einen deutlich hoheren Grad an Konzentration.

Uber einen positiven Bescheid unseres Antrags wiirden wir uns sehr freuen.
Fiir Riickfragen und Auskiinfte stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung.

Als groBe Ermutigung sehe ich die Auszeichnung des Ministeriums fiir Schule und
Weiterbildung NRW mit dem Hauptpreis im Landeswettbewerb ,,Bewegungsfreudige
Schule NRW* 2010.
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