Stadt Leverkusen

Der Oberblrgermeister

111/50-wi
Dezernat/Fachbereich/AZ

20.04.2023
Datum

Vorlage Nr. 2023/2156

Beratungsfolge Datum Zustandigkeit |Behandlung
Ausschuss fur Soziales, Gesund- [08.05.2023 |Beratung offentlich
heit und Senioren

Rat der Stadt Leverkusen 05.06.2023 |Entscheidung offentlich

Betreff:

Einrichtung einer Selbsthilfekontaktstelle

Beschlussentwurf:

Der Einrichtung einer Selbsthilfekontaktstelle wird zugestimmt.

gezeichnet:

In Vertretung
Adomat

(In Vertretung des
Oberbirgermeisters)

In Vertretung
Linenbach




I) Finanzielle Auswirkungen im Jahr der Umsetzung und in den Folgejahren
[ ] Nein (sofern keine Auswirkung = entfallt die Aufzahlung/Punkt beendet)
X] Ja - ergebniswirksam

Produkt: 0515 / 500005150602 Sachkonto: 525800
Aufwendungen fur die Ma3nahme: 33.800,00 €

Fordermittel beantragt: [ ] Nein []Ja %
Name Forderprogramm:

Ratsbeschluss vom zur Vorlage Nr.
Beantragte Forderhohe: €

Dagegen steht eine Personalkosteneinsparung in Héhe von 26.515,00 € fur Arbeits-
platzkosten nach KGST fur eine halbe Fachkraft.

[ ]Ja—investiv
Finanzstelle/n: Finanzposition/en:
Auszahlungen fur die Mal3Bhahme: €
Fordermittel beantragt: [_] Nein []Ja %
Name Forderprogramm:
Ratsbeschluss vom zur Vorlage Nr.
Beantragte Forderhohe: €

Malnahme ist im Haushalt ausreichend veranschlagt

X] Ansétze sind ausreichend

[] Deckung erfolgt aus Produkt/Finanzstelle
in HGhe von €

Jahrliche Folgeaufwendungen ab Haushaltsjahr: 2024
X] Personal-/Sachaufwand: 62.100,00 €

[] Bilanzielle Abschreibungen: €
Hierunter fallen neben den Ublichen bilanziellen Abschreibungen auch einmalige bzw. Sonderabschrei-
bungen.

[ ] Aktuell nicht bezifferbar

Dagegen steht eine Personalkosteneinsparung in Héhe von 53.030,00 € fir Arbeits-
platzkosten nach KGST fur eine halbe Fachkraft.

Jahrliche Folgeertrage (ergebniswirksam) ab Haushaltsjahr:
[ ] Ertrage (z. B. Gebuihren, Beitrage, Auflésung Sonderposten): €
Produkt: Sachkonto

Einsparungen ab Haushaltsjahr:
[ ] Personal-/Sachaufwand: €
Produkt: Sachkonto
[ ] ggf. Hinweis Dez. II/FB 20:
II) Nachhaltigkeit der MaRnahme im Sinne des Klimaschutzes:

Klimaschutz Nachhaltigkeit kurz- bis langfristige

betroffen mittelfristige Nachhaltigkeit

Nachhaltigkeit

[ lja [ ] nein [ lja [ ] nein [ lja [ ] nein [ lja [ ] nein




Begrindung:

Im Jahr 2000 fusionierten die bisherigen Informationsstellen ,Selbsthilfe des 6ffentlichen
Gesundheitsdienstes Leverkusen® und die Selbsthilfestelle im Rheinisch-Bergischen-
Kreis (RBK) zu einer gemeinsamen ,Kontakt- und Informationsstelle Bergisches Land®.
Damit wurde die Selbsthilfekontaktstelle Bergisches Land mit ihren beiden Anlaufstellen
in Bergisch Gladbach und Leverkusen eroffnet. Damals stand im Vordergrund, mit die-
ser speziellen Konstruktion (zwei Einzugsgebiete, eine Kontaktstelle) den Einstieg in die
professionelle Selbsthilfearbeit zu ermdglichen. Der RBK und die Stadt Leverkusen
Ubertrugen die Tragerschaft auf den Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Die Stadt Leverkusen untersttitzte die Arbeit der Selbsthilfe in Leverkusen durch die Be-
reitstellung einer 50 %-Vollzeitstelle. Der RBK Ubernahm 22.500 Euro fir die vom Pari-
tatischen Wohlfahrtsverband zusatzlich beschaftigte Fachkraft. Die restlichen Férdermit-
tel finanzierten das Land Nordrhein-Westfalen (NRW) und die Krankenkassen. Die von
der Stadt Leverkusen gestellte Fachkraft blieb Mitarbeiterin der Stadtverwaltung.

In den mehr als 20 zurlickliegenden Jahren hat sich die Arbeit der Selbsthilfe in Lever-
kusen maf3geblich weiterentwickelt und spiegelt sich heute - nicht zuletzt in einer deut-
lich gestiegenen Zahl von Gruppenneugrindungen - einem hohen Grad an struktureller
Vernetzung, einer guten und abgestimmten Zusammenarbeit mit den verschiedenen
Akteurinnen und Akteuren aus dem Bereich Gesundheit und Soziales in Leverkusen
und einer deutlichen Prasenz in der Offentlichkeitsarbeit wider. Das Ganze wird in 2021
auch im erstmalig nur fur Leverkusen erschienen Verzeichnis der Selbsthilfegruppen
sichtbar. In Leverkusen agiert eine lebendige Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegrup-
pen, malRgeblich unterstitzt durch die Teilzeitfachkrafte des Selbsthilfebiros und dem
Paritatischen Wohlfahrtsverband. Dieser, unterstitzt durch den jahrlich tagenden
Selbsthilfebeirat, verwaltet und vergibt selbstverantwortlich nach den Férderrichtlinien
der Stadt Leverkusen stadtische Foérdermittel fiir die Arbeit der Leverkusener Selbsthil-
fegruppen.

In 2022 anderte sich die Geschéaftsgrundlage. Der RBK erhéhte seine Férdersumme,
verbunden mit der Auflage, fur das Kreisgebiet eine eigenstandige Selbsthilfekontakt-
stelle zu etablieren. Der bisherige Kontrakt wurde seitens des RBK gel6st und ein neuer
Vertrag zwischen dem Paritatischen Wohlfahrtsverband und dem RBK abgeschlossen.
Ein eigenstandiges Konzept fur die zukinftige Arbeit der Selbsthilfekontaktstelle im RBK
wurde erstellt.

In Leverkusen wird seitdem die Selbsthilfearbeit lediglich durch ein nunmehr eigenstan-
diges Selbsthilfeblro fortgefiihrt. Der Paritatische Wohlfahrtsverband in Leverkusen
steuert seitdem die Arbeit des Selbsthilfebiros. Da die bisherige Sachbearbeitung durch
die Selbsthilfekontaktstelle nicht mehr geleistet werden kann, finanziert der Paritatische
Wohlfahrtsverband Leverkusen aus Eigenmitteln, aktuell zun&chst funf Stunden fur die
Verwaltungsarbeit. Aul3erdem hat er Fordermittel fir die von den Krankenkassen gefor-
derte Herausgabe der regelméafiig erscheinenden Selbsthilfenews beantragt und erhal-
ten.

Die nachste tiefgreifende Anderung steht in diesem Jahr an. Mitte 2023 geht die seit fast
zehn Jahren in der Selbsthilfe als Fachkraft tatige Mitarbeiterin der Stadt Leverkusen in
die passive Phase der Altersteilzeit. Wegen immer wieder auftretender Reibungsverlus-



te hinsichtlich der Fach- und Dienstaufsicht, Dopplung von Anforderungen, Einbindung
in zwei Teams, haben sich der Paritatische Wohlfahrtsverband und die Fachabteilung
der Stadt Leverkusen dartber verstandigt, das bisherige Personalgestellungskonstrukt
nicht Gber den Juli 2023 hinaus fortzufihren. Beide verstandigten sich darauf, einen
Vorschlag zu erarbeiten, wie die Selbsthilfearbeit erfolgreich ab Mitte 2023 weitergefuhrt
und durch die Stadt Leverkusen auf neue Weise gefordert werden kann. Den bisherigen
Vertragspartnern erscheint es zukunftig wesentlich effektiver, wenn der bisherige Anteil
der Personalkosten fir die Gestellung eines stadtischen Mitarbeitenden in einen Perso-
nal- und Sachkostenzuschuss fir das Selbsthilfebtiro umgewandelt wird.

Angesichts der Bedeutung der mehr als 20 Jahre wahrenden Selbsthilfearbeit beflirwor-
ten beide Seiten auch die Erweiterung des bisherigen Selbsthilfebiros in eine Selbsthil-
fekontaktstelle fur die Stadt Leverkusen. Dazu passt, dass der Paritatische Wohlfahrts-
verband kunftig mit seiner Geschaftsstelle gemeinsam mit dem Selbsthilfebiro, dem
Kontaktburo fur Pflegende Angehdrige, der EUTB-Teilhabeberatung (Erganzende unab-
hangige Teilhabeberatung) nach Leverkusen-Wiesdorf in die RAume des Gesundheits-
hauses Leverkusen ziehen wird. Weitere Selbsthilfeorganisationen und Mitgliedsorgani-
sationen sind an einer zeitweisen Mitnutzung der Raume interessiert. In den neuen
Raumen werden dann auch die Selbsthilfegruppen, die ca. 30 Mitgliedsorganisationen
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes, eine Treff- und Anlaufstelle haben.

Mit einer Aufstockung des Selbsthilfebiros in eine Selbsthilfekontaktstelle kénnte der
Paritatische Wohlfahrtsverband neben den Mitteln der Krankenkassen auch zusétzliche
Fordermittel des Landes NRW akquirieren. Zurzeit fordert das Land Selbsthilfekontakt-
stellen mit 11.000 € im Jahr. Allerdings sind mit der Landesférderung auch Mindestan-
forderungen vorgegeben. Selbsthilfekontaktstellen haben als Mindestausstattung ein
1,0 VZA-Fachkraft der Selbsthilfe, 0,5 VZA-Sachbearbeitung, zuziiglich 0,08 VZA fiir die
Erstellung der Selbsthilfenews sicherzustellen.

Mit der Einrichtung einer Selbsthilfekontaktstelle wird die Arbeit der Selbsthilfe in Lever-
kusen aufgewertet. Lediglich nur noch 10 Selbsthilfebiiros stehen mittlerweile 44
Selbsthilfekontaktstellen in NRW gegeniber. Die Stadt wird im Rahmen eines Control-
lings die Ausrichtung der Selbsthilfe strategisch begleiten.



