WOIU Y2iS usgey Sunpiapy duassiLBz g7 19p0 unpispl s1yoRiqaBue U 3P 49pupy aIp yone

HUIBR ‘Uaiynnzuis WoHUM -pods BUIS 99| 195UN PURISIUS 0 "UDZINISISIUN DUN L3y WBpUD

pun UBYDHPUIBNT UISIIP JIM USTYOQLL ‘UBLUEY USISIa] YDIU 18 Buhpispequiods yais pun ustuuwiels
USRS USUDEMUDS [RIZOS SNIE BIP ' US(BY HOPUISYY SNE SydYpusing pun 1apuny sioiA sm eq

"04NF 0OST ‘B2 194 1831 USIYONEIG JM 31P Swwing 3181ousq aig
*019 SHEQUIZIPSIA * SYNYISPURYXDY §'7 10} UISIHN USHRIZUBUY UL SUn 3Yaj s pun
sne JYoiU HO Sep JYJIaL ‘USHane 21995 punt 19 ‘ZIaH Hw 1P ‘vauopesiueSioniods ajaIA aim yaoQ

Japueuwayw SueBwn goapyedsay usp usyoypuadng
pun Jopupy 1P ustale IBgUSIH ‘usssew SiyesuaBal jdweyliap usney ‘UsYSHIOdS Wy ulsdpue
HW Y2I5 05 puUn uSNUS| usuyeg aANISOd Ul ABIHUT UYL JIS USUUOY 18I LYY BlfeyLiods 3P W wIs)

BYRIIS 13p UOA 215 Jap ‘uaBeznzine Fa USUID USYDYPUIBNS punN LIBPULY UDP SO 151 UDGILISAY Jasun
» ‘uaduiaq nz 3o USBHYIL UDP Jne 1apBIM SPIY JIp ‘BIOMT i SjBWYO

‘i UIYINSIaA yuswadeduy pun pinpeg ;ay\‘ U URHILLIBA Bydipuadns adijjeyne-jeais Byney

SUN 91P ‘UILALLSNZ LISHURPUSENS pUN UBINYDS USBISSESURSTIO USP LW {JIA 1M USHBGJIE WapIagNyY

‘udBjoIaA NZ YW USYIPUSENT PUN I2PUD) JOP SHHYISLIO] SIp JAPSIM JSWLL SUN SIS 53

151 UBLLIORHIM

Japaf 19p up ‘sunrued 3gOI3 JUIS S1¢ SUN UBYSISISA WRAPNZ "SSauiled pun padsay ‘uydizsig pne

Lo US048 yone soge uaSe 2 URIHULEA N2 HIodS wWe apnaly 31p udydypudlBng pun wispupy usp
$3 151 J917 Jasuf “HodsualRIGPUISNG pUn -I3PULY W HAGIY 1P Jne um uals] Pam uagols s1apussag

"HOpUIBYY Ul Wesulawia8 uslElRUOIIEN JIISYIP3IYISIaIUn
SUBSYIEMIT pun SyORpUBEns Japuly uslales} s3 jelsied pam Sunjiigy asaq

sap Bunpviqy -

1804 nesy 9144888 1Yas ‘WS 11 Ja1iyae8 syas

uLYB|INR{01d JH0A NeLy SIMOS 1BUIRZIQ UINIS LY

LH10pUBYY 1peIs fe1zes” Sunysiptalosd aip uy

ZI0Z°01'90 4ap UISIMIIAT]



RuLsdunpingy

USYNID USLIYPUNSLY WY

*UBLUIBWINZIIW HONE ISP UaYasnz

Nz uatiayuasBuluel] ualasun (3q uape;aﬁugé suta uay 1opaf als puls os ‘usyoew SunBlL WaIssun
UOA Plig UIQ 15019S {BLUUB YIS USIYIQUI 3IS JBPO0 ‘UIYsISsq uaderd Yoou uuap ualos e1sed nelag
sun.tagn eidoy u EyiuesSunyiay S8iue a8ejuy S| 1NNt UK LANPU WIBDNT UIYRLIS UIDIBA S[E sun
jagn sajje aig usuugy SunjiRlgy opuoMmIREL 9P IS afedowion Jsasun iy

USTUUQY UR{YEZ LISZINISISIUN UBISSUN NZ 3i§ YONE JIM ULUDM ‘UDNSY 1SS SUn USPINM JIA
‘ussamague UaSSHYISNZ UOA BUNZINISISIUN SIP JNE JPIIM JSWILL HM YIne puis nzeq

"UIUIHIYOM
SUN 184 Y315 pun Uapsom Yyapueyaq ynsia afie ssep © Bnydim S8 1sf sun uuag uapng 1zuasdaBge



Dienstag ~ 11, Januar 2011
Rheindorf {nm). Nicht zuletzt die
groBe Kampfsportnacht in der
Smidt-Arena hat das Interesse am
Kickboxen wieder geschiirt, Rund
1.700 Zuschauer verfolgten Mitte
Dezember die Fights, in denen je-
doch die Lokalmatadare vom

Janz so absthnit-
ten wie erhofft. Der Leverkusener

nusste sich in
semem ersten Profikampf um den
Deutschen Meistertitel durch KO
in der dritten Runde geschlagen
geben und auch.
hatte das GHICK 1w YRRHLIILG R,
Aufgrund einer Verletzung wurde
der Kampf vorzeitig abgebrachen,
»Die ganze Veranstaftung war ein
Riesen Erfolg, auch wenn das Er-

gEbois|itney nicht so
qut ausaefaller. - - “esumiert
teilung

RICKDOXEN und Mitorganisator

des Bvents.

Erstmals hatte er sich an eine Ver-
anstaltung in einer solchen
GroBenordnung herangewagt.
Nach zwei Events in der Sporthal
le in Rheindorf war man es nun ei-
ne Nummer groBer angegangen.
Dabei sind 600 Euro fir die Jea-
nenette Grafin Beissel von Gym-
nich-Stiftung aus Ticketverkdufen
and Spenden zusammengekom-
men, Die Stiftung hilft Kindarn
und Jugendlichen, die in thren Fa-
milien Gewalt, Misshrauch oder
Vaerwahriosung erlebt haben,

Den Ruf des »StraBenschisiger-
Sports« hat das Kickboxen fangst
hinter sich gelassen. »Frither hatte
der Sport einen schiechten Ruf.
Heute hat ri~h das gedndert«, er-
kigrt »Bei uns arbeiten
nur awsyeondete Trainer,

Disziplin und Respekt sind béi uns

Kampfsnort macht Schule

ien setzt auf Qmmnxm und Respekt

Kampfsport trainiert nicht nur Muskeln. Bei Kindern und Jugendlichen verbassern sich auch

Motorik und Konzentration und Verhaltensauffiliigkeiten nehmen ab.

das A und O.« Vigle Trainer seign
wie er selbst Uber asiatische Karnpf-
sportarten zum Kickboxan gekommen
und bringen allein aus dieser Tradition
heere Ragein mit. Tackwon-Do nehirt
seit 1995 zum Programm des

gut vier Jahren <am
uas raukuuxen hinzu. Angefangen hat die
Kampfsport- Abteltung mit rund 20 Leuten,
heute z&hit sie Gber 250 Mitglie der. Kinder,
Frauen und Manner alier Alterstufen
trainieren hier von montags bis freftags
in vier Gruppen, {tben Techniken gin,
trainieren Ausdauer und Fitness und
messen sich mit Bparring-Partnern.
L&ngst platzt der erst neu eingerichtete
Trainings-Raum in der Rheindorfer-
sporthalie aus allen Nahten.

»Dag Kickboxen wird so stark
besucht, dass wir zurzeit ein Aufnahmestopp
haben« Elfen Kerner kam iiber thren Sohn
Finn zum Kickboxen und nennt Faktoren
wie Ausdauer und Fitness, die sie als
Frau an dem Sport begeistern:

»Es ist eine Alternative zum Fithessstudio.
Hier wird jeder Muskel trainiert.

« Auch bei Ricken Problemen kéinne
das Training helfen. »Kinder bauen durch
das Training motorische Stdrungen ab
und lernen sich zu bewegen«, erningt
<2, Vater von er.
Adic st (ber seinen Sohn zum
. - - gekommen,

Wie Ellen Kerner ist auch er heute
als Helfer in der Kampfsport-Abteiluna
t8tig, Von der Jugendarbeit, die

-, «Ort leistet, sind beide begeis-
tert. Wie schafft ., im Ring das,
was vialen Eltern und Lehrern missiingt:
thnen Disziplin und Respekt beizubringen?
Er habe eben das gewisse Fingerspitzen-
gefiihl im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen, meinen Kermer und Menzel.

bietet jedem seine Hiffe an,
auch bel privaten Problemen zuhausex,
erzdhlen sie. »Frither war ich als Kdmpfer
erfolgreich. Meute sehe ich das Training
der Kinder als meinen zweiten Erfolg«,
fasst } seine Leidenschaft,
sein Konnen weiterzugeben, zusammen.
1988 hat der aus dam stammende
Sportler, der neben seiner Trainertdtigkeit

einen »ganz normalen« Volizeitjob bel Bayer hat,

im Alter von 15 Jahren Taskwon-Do fUr sich

entdeckt und ist »im Herzen immer dabei geblieben«.
Bereits im Teenager-Alter habe er angefangen, jlingere
beim Training zu unterstitzen,

Durch den Sport >>Dampf ablassen<«<

Sowohl mit den Leverkusener Schulen als auch

mit dem Jugendamt arbeitet des 3 eng

zusammen. 50 trainieren beispieisweise die
Jahrgangsstufen 5 und 6 der Kdthe-Kollwiz- Schule
Kickboxen in AGs. Und zwei bis drei Jugendliche

vermittelt das Jugendamt jahriich an die Kampfsport-
Abteilung: »Schwierige Falle« mit Verhaltensauffalligkeiten,
schulischen oder anderen Problemen und jugendliche
Straftéter, die durch den Spart »Dampf ablassen«

und wieder auf den rechten Weg kommen sollen.

»>Wir legen grofien Wert darauf, wer zu uns kommt.

Wir bilden hier keine Schidiger aus. Aber jeder bekommt
gie Chance, sich zu &nrern, Wer dies nicht tut, muss wigder
gehens, erklért ie Philosophie seines Clubs:

»Was wir hier nacnen, wn wir far uns. Nicht,

um sich drauBen zu priigein.«
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