Anlage 1 zur Vorlage Nr. 2516/2013

Stadt Leveroeen

An den Oberbiirgermeister - Der Obertsdirgorm :ister -
der Stadt Leverkusen 21, NOV. 2013

Herrn Reinhard Buchhorn i

Friedrich-Ebert-Platz 1 ~ Eingegangen ]

51373 Leverkusen
Leverkusen, 18.11.2013

Betreff: Antrag auf Weiterforderung =9 J Ak ér-wr cn b 3,

Sehr geehrter Herr Oberbiirgermeister,

vor fiinf Jahren habe ich mich bereit erklért den Arbeitskreis ,,Gesundheitsforderung™ im

Rahmen des Projektes ,,Soziale Stadt* als Moderatorin zu leiten.
Wihrend dieser Zeit konnten wir durch erfolgreiche Arbeit folgende Projekte verwirklichen:

e Erzieherinnenfortbildung: Projekt der AOK ,, TigerKids —
Kindergarten aktiv®

e Kochen mit Kindern und Eltern in Kitas und Schule nach dem
Sarah-Wiener-Konzept

e Bewegungsforderung fiir Vorschulkinder

e Offenes Tischtennis

e Schwimmen fiir Vorschulkinder

e Yoga, Tanzen und Kochen mit Jugendlichen

e Bewegungsforderung fiir Migrantinnen

e Schwimmen fiir muslimische Frauen
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e Rheindorfer Gesundheitstag 2011, 2012, 2013 und in Planung
2014
e Rheindorfer Gesundheitsreihe mit vier Vortragsabenden 2013 mit

dem Ziel diese Reihe auch 2014 fortzusetzen.

Weitergehend haben niedergelassene Kollegen und ich den Forderverein

* gegriindet mit dem Ziel jedem Kind aus sozial benachteiligten Familien
einen Mittagstisch zu gewihrleisten und den Besuch eines Sportvereins um die
Benachteiligung dieser Kinder zu verringem. : :
" In dieser Zeit konnten wir jeweils 20 Kindern eine Mittagstischspende geben,
Kindergartenkinder versorgen mit einer Haupt- und Zwischenmahlzeit , das Projekt
,Kochen nach dem Sarah-Wiener-Modell* initiieren und das Projekt ,,Kinder stark
und mobil“ unterstiitzen.

All dies méchten wir natiirlich fortsetzen und nicht auf halbem Wege stehen bleiben.

Wir hoffen auf die Zusage der Stadt nach Auslaufen des Projektes ,,Soziale Stadt* zur
Sicherung der Nachhaltigkeit die oben genannten Projekte weiter zu unterstiitzen.

Nach einer iiberschldgigen Berechnung der Arbeitskreise, der beteiligten Vereine und
Schulen miisste hier eine Summe von 30.000 Euro pro Jahr weiter gegen Vorlage der
jeweiligen Abrechnungen von der Sozialverwaltung vergeben werden.

Daher méchte ich auf Anregung des Arbeitskreises ,,Gesundheitsforderung™ diesen
Wunsch in die Beratungen des stédtischen Haushaltes einbringen.
Tch bin auch gerne bereit, diesen Antrag in den Gremien der Stadt selbst zu begriinden

und Fragen hierzu zu beantworten. :
Um eine friihzeitige Terminabsprache wiirde ich bitten.

Mit freundlichen Griiflen




Rheindorfer Gesundheitsreihe 2013

e , Wie werde ich schlank ?*
Tipps und Tricks von Frau Dr. Alfes, leitende Oberérztin |
der bariatrischen Chirurgie des Klinikums Leverkusen am
Donnerstag, den 4. Mirz 2013 im Mediacafe Rheindorf —

Nord , Memelstrale 6, Beginn 19 Uhr 30

e 3. Rheindorfer Gesundheitstag
am Samstag, den 20. April 2013 von 12.00 bis 16.00 Uhr

in der Gemeinschaftsgrundschule Sternenschule,
Masurenstrae 5, 51371 Leverkusen

e ,,Hallo wir verreisen !!!
Wen ausser netten Leuten konnen wir sonst noch

kennenlernen?*
Reiseimpfempfehlungen von Prof. Dr. Reuter, Direktor der

Medizinischen Klinik 4, Allgemeine Innere Medizin ,
Infektiologie, Pneumologie und Osteologie , Klinikum
Leverkusen am Donnerstag, den 06. Juni 2013 im
Gemeindesaal der Hl.Kreuz- Kirche in Rheindorf — Nord,
‘Memelstralle 13a -

Beginn 19 Uhr 30



e ,,Mein Herz schligt nicht im Takt !!!
Herzrhythmusstorungen und ihre Bedeutung®
Empfehlungen von Prof. Dr. Schwimmbeck, Direktor der
Kardiologie des Klinikums Leverkusen am Donnerstag,
den 05. September 2013 in dem Gemeindesaal der Al-
Muhsinin Moschee , Monheimer Straf3e 2e
Beginn 19 Uhr 30

e ,,Gesund alt werden !!!*

Empfehlungen von Herrn Dr. Reinecke, Chefarzt der
Geriatrischen Abteilung, St.J osef-Krankenhaus
Leverkusen — Wiesdorf am Donnerstag, den 14.
November 2013 in der Hoffnungskirche, Solinger Strafle
101

Beginn 19 Uhr 30





