Acht aufeinander abgestimmie
playfit outdoor-fitness Gerate /\ playfit*

Walker

Hauptfunktionen
Beintralner

- Starkt Krelkslouf

- Fordert Krafioulbau

« Steigert Beweglichkeit

« Unterstifzt Koordinations-
vermbgen & Kbrperbalance

& Trainlert vorwiegend:

- Baine
- Unteren Racken

Eliptical
Ganzkorpertrainer

Hauptfunktionen

- Starkt Kreksiauf

- Fordert Kraftaufbau

« Untershifzt Koordinations-
vermogen & Kdrperbalance

Troiniert vorwiegend:
. Ganzen Kdrper

Twister
ROckentrainer

Haouptfunkitionen

- Massoge & Lockerung
der Muskulatur

- Steigert Beweaglichkelt
- Unterstifzt Koordinations-

vermogen & Korperbalance

2 Trainiert vorwiegend:
- RGcken

- Huften

- Ges0l
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Massage-Gerat fur

Hande, Arme, Beine Hoppy Big Wheel

Baweglichkeltstrainer

£ Hauptfunktionen

- ’ L . ; . - Srr?igerlr Beweglichkeit
Rucken-Massage-Gerat Beweglichkeitstrainer R e

Trainiert vorwiegend.
. Ganzen Korper

Schultertrainer

Bestandsbaume und
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