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z.Hd. Herrn Scholz / Frau Weber
Postfach 10 11 40

51311 Leverkusen
Leverkusen, den 12.11.2014

Birgerantrag vom 10.09.2014
StraSenbenennung z.B. Gisela Eberlein / 100 Jahre Gisela Eberlein 18.5.2015

Sehr geehrte Frau Weber !

Wie vergangene Woche Freitag Abend telefonisch mit Thnen und mir besprochen
bitte ich Sie sehr herzlich unser Anliegen ciner Wiirdigung der Verdienste unserer
Mutter , Gisela Eberlein, in Form einer z.B, StraBenbenennung zu untersttitzen.

Mein Bruder. und ich selber werden morgen , am Donnerstag, den
13.11.2014 persbnlich im Zusammenhang mit der 8ffentlichen Sitzung der Bezirks-
vertretung flir den Stadtbezirk Il anwesend sein und aus unserer Sicht eine kurze
Begriindung vortragen. : :

Wie in Leverkusen bekannt haben| _ . Dr. Richard Eberlein * 1914 und

Dr. Gisela Eberlein ® 1915 ) richtungsweisende Inhalte einer angewandten Gesundheits.
vorsorge und Priventivmedizin in Theorie und Praxis entwickelt und mit einem breit -
gefichertem Préiventionsprogramm der Leverkusener Bevilkerung zugtinglich gemacht,

So wurde ab Mitte der 50iger Jahre die damals neue Vortragsreihe ,, wie erhalte ich
mich gesund ?,, im Rahmen der VHS Leverkusen im SchloB Morsbroich referiert.

Fiir diese richtungsweisende Thtigkeit einer modemen Gesundheitsvorsorge fiir die
Bevélkerung wurde Gisela Ebelein 1960 mit dem Hufelandprels ausgezeichnet ,
dem damals wie heute wichtigsten prdventivmedizinischen Preis in Deutschland,

1968 wurde ebenfalls in Leverkusen auf Initiative von Gisela und Richard Eberlein
sowie dem Leverkusener Laborarzt Dr. Hermann Lommel am 20,Juni in Morsbroich
die Deutsche Gesellschaft fir Gesundheitsvorsorge e.V, gegrilndet,

Diese Gesellschaft war und ist im Bereich der angewandten Gesundheitsvorsorge und
Priventivmedizin titig und hat z.B. Anfang der 70iger Jahre moderne Priiventionsinhalte

- einer ausgewogenen Eméhrung , sinnvollen Bewegung und auch mentaler Entspannung
( autogenes Training ) praxisbezogen umgesetzt. z
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Unter Einbeziehung der wissenschaftlichen Erkenntnisse in der Sportmedizin
wurde anlasslich der Olympiade in Miinchen in Zusammenarbeit mit dem Leiter,
(und Mitbegrinder der DGG ) Herm Prof. Wildor Hollmann ein sportmedizinisches
Spezialtraining unter Einbeziehung mentaler Entspannungstechniken fir Sportler /
Sportlerinnen in Leverkusen und Koln entwickelt, !

Ulrike Meyfarth und Heide Rosendahi haben unter anderem von diesém Trainings-
programm hervorragend profitiert.

1978 wurde mit besonderer Unterstlitzung von Dr. Richard Eberlein das erste Préiventions-
 zentrum in Deutschland , das Hufelandhaus , in der Driescher Hecke in Schlebusch fiir
die Bevolkerung als ,, Haus der Gesundheit ,, zuglinglich gemacht,

Der Radiospot ,, guten Morgen — positiv sollten Sie den Tag beginnen ,, wurda ab
. Anfang der 80iger Jahre bis zum Tod von Gisela Eberlein im Februar 1992 vom SWF 3
det und ist immer noch flir Millionen Menschen in Deutschland ein nach wie vor
aktueller Satz zum Start in den Tag,

Fiir ihre Verdienste wurde Gisela Eberlzin Ende der 80iger Jahre mit dem Bundesverdienst
Kreuz der Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet. ;

Thre Kinder , Dr.med. Volkmar Eberlein und Dr.med. Michael Eberlein fithren die
pﬂventivmedizinischc Zielsetzung ,, den Gesunden gesund zu erbalten, den nicht mehr

~ Gesunden oder aber auch kranken Menschen zur Gesundheit zurilickzufihren mit
Prioritit in ihrem beruflichen Umfeld aus.

Auch ihre Xinder _) fihlen sich dem geistigen
Erbe der Arbeit ihrer Mutter bzw. ihrer Eltern verspflichtet und sind mit Kursen /
Schrifibeitréigen zur Gesundheitsvorsorge und zu aktuell gesundheitspolitischen

Entwicklungen in dieses richtungsweisende Priventionskonzept in der Vergangenheit
und Gegenwart eingebunden. ( so z.B.regelmiBige VHS Kurse durch

, © istscit 1996 Brztlcher Leiter / Prsident
i wobel das aktuelle Jahresprogramm ,, Seminar 2014 ,, ¢inen Uberblick Gber
die aktuell stattfindenden Veranstaltungen gibt.

Leverkusen , den 12.11.2014
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