, Wendepunkte®
- - Ein Projekt an der Schnittstelle zwischen
)
Diakonie :i der Jugendhilfe und der Suchthilfe zum

Schutz von Kindern in Familien mit einem
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Arbeitsansatz

gy

Kinder, deren Mitter und/oder Vater slichtig sind, geraten mehr und
mehr in den Fokus der Offentlichkeit. Griinde hierfiir sind in der Regel
tragische Todesfalle von Sauglingen und Kleinkindern.

Um das zu verhindern, ist es notwendig, dass sich die einzelnen
Institutionen vernetzen und verandern — weg von der Arbeit mit dem
Einzelnen, dem Symptom — hin zu der Arbeit mit dem Familiensystem.
Durch die Erweiterung des Arbeitsansatzes ist es unser Anliegen, Kinder
und Angehorige mit einem eigenstandigen Hilfebedarf wahrzunehmen
und ihnen adédquate Hilfe anzubieten und/oder zu vermitteln.
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Diakonie 52 Zahlen und Fakten

» 7,7 Millionen Menschen im Alter von 18-59 Jahren betreiben
riskanten Alkoholkonsum.

» 2,4 Millionen Menschen missbrauchen Alkohol.

» 1,3-1,4 Millionen Menschen sind von Arzneimitteln abhangig.

» 130.000 — 140.000 Menschen sind von illegalen Drogen
abhangig.

» In der BRD leben mindestens 50.000 Kinder von illegal
drogenabhangigen Eltern (Quelle: 13. Kinder- und
Jugendbericht).

» Mehr als 30% der Kinder aus suchtbelasteten Familien werden
selbst suchtkrank.

» 5-6 Millionen Menschen sind erwachsene Kinder suchtkranker
Eltern. Ein GroRteil leidet unter verschiedenen psychischen
Beeintrachtigungen und Stérungen.

(Quelle: aktueller Drogenbericht)



Belastungserleben der Kinder/

Psychosoziale Risikofaktoren c{}{}o
» Familiengeheimnis
» Beschrankung des kindlichen Entwicklungs- und

Bewegungsspielraumes

» altersunangemessene Verantwortungsiibernahme im
Haushalt und in der Versorgung jliingerer Geschwister

» Parentifizierung

» hausliche Gewalt

» Bindungsstorungen

» lIsolation

» eigene Suchterkrankung

Diakonie &&



- = n 3 Angebote von
Diakonie & .
Wendepunkte
Eltern mit einer Suchterkrankung wollen und kénnen gute
Eltern sein!

» Mit der Familie gemeinsam den Blick auf die Kinder richten (z.B. Was
bedeutet meine Sucht fur meine Kinder/Familie und wie kdnnen wir die
Kinder trotzdem gut fordern?)

» Einzel- und Kleingruppenarbeit mit Kindern (mit Einbezug der Eltern)

» Aufsuchende Familientherapie/Aufsuchende
Familienberatung fur ,,schwangere Familien” oder

Familien mit Kleinkindern
» , Lotsenfunktion” wahrnehmen ﬁ?‘b




Methoden/ Arbeitsweisen

Diakonie &&

Anliegen- und Auftragsklarung

Casemanagement (Hilfeplangesprache, Schnittstellenkonferenzen)
Genogrammarbeit/ Familienbrett

Einzel-/ Paar-/ Familienberatung

Aufsuchende Beratung C{;{GO

Arbeit im Co-Team

Losungsorientierte Beratung

YV V VYV V V VY

Strukturaufstellungen

Tk



Diakonie 57 EXEhESulUE G Pl
Wendepunkte ?

» ,Freiwillig”, Kontaktaufnahme telefonisch oder tGber die offene
Sprechstunde

» Kontaktaufnahme durch oder auch gemeinsam mit der Suchthilfe

» Kontaktaufnahmen durch oder auch gemeinsam mit dem Jugendamt

» Kontaktaufnahme durch andere Helfersysteme (z.B. Beratungsstelle,
Familienhilfe etc.)

» Kontaktaufnahme durch oder auch gemeinsam mit dem
Gesundheitssystem (z.B. Arztinnen/Arzte)

Alle Familien mit Kindern, die einen Suchthintergrund mitbringen, sind mit
jedem Anliegen herzlich willkommen. Eine Auftragsklarung erfolgt in den
Erstgesprachen. Bei Einwilligung der Familien gerne im Rahmen eines
Schnittstellengesprachs mit anderen beteiligten Institutionen.
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Bewaltigung

Schutzfaktoren/ Resilienzen der Kinder

Optimismus QS{},
Unabhangigkeit

Beziehungsfahigkeit
Selbstbewusstsein/ Selbstvertrauen
Kreativitat

Humor

Einsicht/ Akzeptanz

Diakonie &&




Netze knupfen fur Kinder

stiichtiger Mutter & Vater

Auswirkungen

» Mutter und Vater sind erleichtert, dass ihre Kinder tUber die
Abhangigkeitserkrankung in ihrer Familie sprechen konnen.

> Die Offnung des Familiengeheimnisse mit professioneller
Unterstlitzung erleichtert die Annahme von Hilfen.

» Die Kinder konnen im Hilfesystem ankommen.

> Nutzbarkeit des Projektes durch die Offentlichkeit.

» Handlungssicherheit der Mitarbeiter/-innen im Umgang mit

Klienten/-innen und ihren Kindern.

»  Frah hilft frih“



F‘f-’. Netze kniipfen fiir Kinder
KD§ stichtiger Mutter & Vater
Von einander lernen!

FitKids coacht mittlerweile 20 Suchtberatungsstellen in NRW auf der
Grundlage der regionalen und tragerspezifischen Maoglichkeiten.

Durch die Initiative der Stadt Leverkusen fungiert das Projekt Wendepunkte
als Bindeglied zwischen Jugend- und Suchthilfe, um Risikofaktoren fiir Kinder
zu minimieren und zu externalisieren.

T

Information und Hilfe in

] )
== DER PARITATISCHE
Drogenfragen e. V. Wesel

UNSER SPITZENVERBAND



http://www.google.de/imgres?q=autos+bilder+lustig&hl=de&sa=X&biw=1024&bih=509&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=dFWA0ZAwnhT7oM:&imgrefurl=http://de.123rf.com/photo_850083_lustig-cartoon-auto-isoliert-auf-weissem-hintergrund--vector.html&docid=MVuqE2Kkf86HIM&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/faberfoto/faberfoto0704/faberfoto070400001/850083-lustig-cartoon-auto-isoliert-auf-weissem-hintergrund--vector.jpg&w=400&h=300&ei=qbXhT7qpFMf3sgb-s-xv&zoom=1&iact=hc&vpx=121&vpy=86&dur=1969&hovh=194&hovw=259&tx=121&ty=122&sig=101555287643972576805&page=3&tbnh=149&tbnw=224&start=22&ndsp=12&ved=1t:429,r:8,s:22,i:171
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http://www.google.de/imgres?q=autos+bilder+lustig&hl=de&sa=X&biw=1024&bih=509&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=dFWA0ZAwnhT7oM:&imgrefurl=http://de.123rf.com/photo_850083_lustig-cartoon-auto-isoliert-auf-weissem-hintergrund--vector.html&docid=MVuqE2Kkf86HIM&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/faberfoto/faberfoto0704/faberfoto070400001/850083-lustig-cartoon-auto-isoliert-auf-weissem-hintergrund--vector.jpg&w=400&h=300&ei=qbXhT7qpFMf3sgb-s-xv&zoom=1&iact=hc&vpx=121&vpy=86&dur=1969&hovh=194&hovw=259&tx=121&ty=122&sig=101555287643972576805&page=3&tbnh=149&tbnw=224&start=22&ndsp=12&ved=1t:429,r:8,s:22,i:171

Vielen Dank fuir lhre
Aufmerksamkeit!!!

Wendepunkte
Daniela Thum, Martin Ohlendorf
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