PRO NRW-Ratsgruppe
Humboldstraflte 2a, 51379 Leverkusen

Herrn Oberbiirgermeister
Uwe Richrath
Friedrich-Ebert-Platz 1
51371 Leverkusen

Per E-Mail: Leverkusen, 19.07.2017

Hans-guenter.pohimann@stadt.leverkusen.de

Nicole.heinrichs@stadt.leverkusen.de

Michael-molitor@stadt.leverkusen.de

Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister Richrath,

bitte setzen Sie folgenden Antrag auf die Tagesordnung der nachsten Ratssitzung
und der zustdndigen Gremien:

Der Stadtrat mége beschlieen:

1. Die Verwaltung wird beauftragt, die Moéglichkeiten zur Aufstellung von
Wasserspendern an Leverkusener Schulen zu priifen.

2. Die Verwaltung wird beauftragt zu priifen, ob Anschaffungs- bzw.
Wartungskosten der Wasserspender iiber Sponsoring finanziert werden
kdénnen.

Begriindung:

Kinder und Jugendliche trinken zu wenig Wasser. Dabei ist ein ausgeglichener
Wasserhaushalt im Kérper wichtig fur ein konzentriertes lernen. Mudigkeit,
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Antriebslosigkeit, Konzentrationsschwache und nachlassende Denkfahigkeit sind
Anzeichen fiir Wassermangel. Bei Durst greifen Kinder und Jugendliche gerne auf
gezuckerte Limonaden, Fruchtsé&fte und Cola mit einem hohen Energiegehalt zurtick.
Solche Getrénke fordern das Ubergewicht. Aber auch gesundes und ausreichendes
Wasser trinken, kommt bei der Zielgruppe gut an, wenn es denn in attraktiver Form
angeboten wird.

Das Wasser ist der gesunde und kalorienlose Durstléscher!

Er sollte den Schilerinnen und Schulern im Schulalltag standig zur Verfiigung
stehen. Mit Wasserspendern an Schulen kann das gesunde Trinkverhalten bei den
Schilern geférdert werden!

Die Ergebnisse einer Studie des Dortmunder Forschungsinstituts fur
Kindererndhrung (FKE) bestatigen, wie wichtig Wasserspender in Schulen sind. In
Schulklassen, in denen die Schiler aktiv zum Wassertrinken angeleitet werden, gibt
es wgniger Ubergewichtige Kinder. Gleichzeit ist ihre Leistungsfahigkeit héher.
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