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Baubeschreibung 
 

Fitness-Station Hitdorfer Laach 
 

Die Fitness-Station wurde an der Umgehung der Fluttore zwischen Wiesenstraße 
und Fährenzufahrt geplant. Sie besteht aus einem Übungsgroßgerät und zwei kleine-
ren Geräten, die das Übungsprogramm ergänzen. Die Übungsgeräte werden in einer 
Kunststofffläche eingebaut, damit der Fallschutz auf Dauer gewährleistet ist. Dazu 
werden kleine Schilder jeweils in den drei Pflasterwinkeln eingesetzt, welche die 
Übungen beschreiben. Zur Ausstattung gehört zudem noch eine Bank. 
 
Die Maßnahme Fitness-Station Hitdorfer Laach, für die bereits Fördermittel des Lan-
des bereitstehen, ist in das IHK Hitdorf eingebunden. Inhalt der Fördermaßnahme ist 
das Übungsgroßgerät und der dafür notwendige Platz mit einer Bank, sowie einem 
Schild. 
 
Ergänzt wird diese Maßnahme durch den TV Hitdorf mit den gesponserten zwei 
Übungsgeräten inkl. notwendiger Schilder und Anpassungsarbeiten. 
 
 


